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Resumen

Aqui se presentan los resultados de la primera gran investigacion de las condicio-
nes de vida de personas LGTB en Dinamarca. Los resultados se basan en tres in-
vestigaciones parciales:

e Una encuesta con 946 informantes, donde la muestra se ha seleccionado a
través del panél de Catinéts de la poplacion danesa. El panél no es
autorecrutado

e Un estudio con 512 informantes heterosexuales, cuya muestra tambien esta
seleccionada a través del panél de Catinét

e Un estudio del “ambiente” con 2.416 informantes que ha sido dirigido
directamente a la poplacion LGTB a través del uso de banners en paginas
web selectas y avisos.

La encuesta a heterosexuales se hizo para tener una buena base de comparacion
con nuestra encuesta a personas LGTB. En el informe, sin embargo, donde ha sido
posible, tambien hemos comparado con el estudio de Salud del 2005 y con la
Encuesta de Victimas” del 2008 para asi tener mayor base de comparacion con el
resto de la poblacion.

Hemos utilizada muestras seleccionadas al azar para examinar lascondiciones de
vida de las personas LGTB, pero la pregunta es, si los resultados del estudio son
representativos para toda la poblacion LGTB en Dinamarca. No podemos estar
seguros, porque no conocemos de antemano la composicion de la poblacion dane-
sa por preferencias sexuales y porcentaje de poblacion transgénero. Sexualidad y
transgeneridad esta visto como informacion muy privada, que no puede ser anota-
da en registros publicos. Sin embargo consideramos contar con un cierto nivel de
representatividad, porque para nuestra encuesta usamos la muestra de personas
LGTB del panel de Catinét (una empresa de estudios de mercado con prestigio) .
Esta muestra es considerada como una razonable representation de la poblacion
danesa. Esperamos que las personas LGTB hayan tenido ganas de participar en la
encuesta, que ha sido andnima y electronica, asi que el estudio es representativo
para las personas LGTB.

Cuando se trata del estudio de“banner” estamos menos seguras de la representati-
vidad, porque los informantes han sido elegidos de una forma muy distinta. Los
informantes primariamente han sabido del estudio a través de diferentes paginas
web. Eso quiere decir que los informantes han tenido que buscar ciertas paginas
web por su cuenta, y de alli enterarse del anuncio para participar en el estudio.
Ademas algunas asociaciones y redes alrededor de personas LGTB han hecho
propaganda sobre el estudio y han invitado a sus socios a llenar la encuesta. Esto
significa, que problablemente hay una composicion sesgada de personas LGTB
que han participado en el estudio banner, siendo ellos los que han frecuentado
ciertas paginas web o pertenecen a ciertas redes.

Los resultados de la encuesta y el estudio de “banner” LGTB en varios casos son
diferentes, y en estos casos hemos elegido la encuesta LGTB como la mas repre-
sentativa.



Personas LGTB

LGTB son las siglas de Gays, Lesbianas , Bisexuales y Trangénero. En el estudio
hemos elegido tambien incluir a personas, que se consideran heterosexuales con
tinte homosexual u homosexuales con tinte heterosexual. Esto ha significado que
el grupo LGTB sea mas grande y matizado. En la encuesta representativa de
LGTB el grupo mas grande fue heterosexuales con tinte homosexual — un grupo
que hablaba menos abiertamente sobre su orientacion sexual. Esto nos permitio
incluir a personas LGTB, que no viven totalmente abiertas sobre su orientacion
sexual, pero que por lo contrario son muy cuidadosos con la informacion que de-
jan salir. Por otro lado la encuesta de “banner ”, que fue dirigida directamente “al
ambiente”, evidentemente ha captado a las personas LGTB mas abiertas y extro-
vertidas.

Sexualidad y identidad de género

El estudio nos ha dado una mirada de que sexualidad, atraccion sexual y orienta-
cion sexual no es tan simple como decir que , por ejemplo : personas homosexua-
les solamente se sienten atraidas por personas del mismo sexo. El informe muestra
al contrario que en realidad existen muchos matizes. Orientacion sexual no signi-
fica una atraccion sexual o practica definida hacia un sexo especifico. Lo limites
son al contrario mas fluidos. Algunos hombres homosexuales pueda sentir atrac-
cion por mujeres, algunas lesbianas por hombres, hay bisexuales que solamente
sienten atraccion por un sexo, y los que tienen tintes sentir atraccion por ambos
sexos, y sin embargo definirse hetero-sexuales. Y puede ser todo al revés. Enton-
ces no encontramos un modelo especifico sobre como atraccion sexual, practica
sexual e identidad sexual se interrelacionan.

Lo mismo cuenta para el entendimiento de género, donde los limites también
estan en proceso de disolucion.. ;Qué es género? ;Hay que mirar los rasgos desta-
cados como por ejemplo los genitales?

(O mejor escuchar como la persona experimenta su género ¢ identidad? En este
estudio hemos optado por escuchar la experiencia de cada uno de su género y
orientacion sexual.

Al preguntar sobre género habian mas personas de lo que esperabamos en la mu-
estra que han experimentado tener otro género que lo usual. Esto significa, que no
se autoperciben perteneciendo ni al uno ni al otro género, ni un poco de ambos, o
un tercer género distinto. En el estudio LGTB el 4% opinaban tener otro género y
el 8% en el estudio de “banner”, pero sentir tener “otro” género no significaba ser
transgenero. En el estudio de “banner” 20% de gays, lesbianas, bisexuales y los
que tienen tinte de serlo y que no eran transgenero sentian que tenian otro género.
Entre los transexuales 42% contestaron que tenian “otro” género.

. Como estan las personas LGTB en Dinamarca?

En el estudio hemos hecho una serie de preguntas sobre como los participantes se
sienten en el plano fisico, siquico, social y economico. Ha sido importante para
nosotros poder comparar los resultados de las personas LGTB con el resto de la
poblacion en las mismas preguntas para estudiar si los resultados eran mas o me-
nos lo mismo. Tambien nos hemos interesado por variaciones en condiciones de
vida entre la poblacion LGTB.



Lo positivo

En general, aproximadamente el 80% de las personas LGTB evaluan que tienen
buena salud, y esta respuesta estd de acuerdo con la respuesta del resto de la
poblacion a esta pregunta. El informe tambien ha monstrado que no hay diferen-
cias en salud fisica como por ejemplo dolencias o molestias en el cuerpo o enfer-
medades prolongadas, entre las personas LGBTYy el resto de la poblacion. Hay un
poco menos personas LGTB que tienen sobrepeso que en el resto de la poblacién,
del mismo modo no hay mas tendencia de ser grandes fumadores que en el resto
de la poblacion.

Tampoco hay diferencia en participacion en actividades recreativas y cuando se
trata de confianza en las instituciones de la sociedad. Las personas LGTB son tan
activas en su tiempo libre, cuando se trata de frequentar Cafés, ir al cine y otras
actividades recreativas. Tienen la misma confianza en el sistema de salud, la po-
licia, el sistema politico etc. como los heterosexuales. En relacion a la pregunta
sobre el temor de estar expuestos a violencia tampoco hay diferencias significati-
vas entre los dos grupos.

Una novedad positiva es, que las personas LGTB que han sido abiertas acerca de
su orientacion sexual o identidad de género han tenido reacciones muy positivas
tanto de su familia, como de amigo/as trabajo/lugar de estudio y de personal de
salud.

Lo negativo

El mensaje menos alentador es que, en relacion a la poblacion heterosexual y la
poblacion en general, las personas LGTB tienen mas problemas en las preguntas
sobre comportamientos saludables, violencia, amenazas, y bienestar siquico y
social.

Empezando con la salud cotidiana, resulta que personas LGTB tienen méas tenden-
cia de “borracheras” que personas heterosexuales y la poblacion en general. ”Bor-
rachera” quiere decir que se consume mucha cantidad de alcohol en una vez. Per-
sonas LGTB toman mas frecuentemente mas de las 5 unidades por vez recomen-
dadas, comparado con heterosexuales y la poblacion en general.

Cuando se trata de drogas ilegales, solamente habia diferencias con la poblacion
en general en el consumo de marihuana. Mujeres LGTB tienen mas tendencia de
fumar marihuana que mujeres heterosexuales.

El estudio tambien muestra que personas LGTB han sido mas expuestas a violen-
cia y amenazas que las heterosexuales y la poblacion en general. 54 % de las per-
sonas LGTB en alglin momento han sido expuestas a violencia y amenazas, mien-
tras la figura para los heterosexuales es 40 %.

Se ha evidenciado, luego de la preguntas sobre violencia y amenazas del lapso del
ultimo afio, que 10 % de la poblacion LGTB ha sido expuesta a amenazas mien-
tras la figura para la poblacion total es del 3 %. Por el contrario en cuanto a la
pregunta sobre violencia en el ultimo afio no hay diferencia notable entre los dos
grupos.



Otra diferencia interesante es, que las personas LGTB han comprado y vendido de
sexo en mayor medida de lo que lo han hecho personas heterosexuales.

A través del estudio se dibuja un imagen que personas LGTB tienen peores rela-
ciones sociales que personas heterosexuales. LLas malas relaciones sociales signifi-
caba que personas LGTB tienen menos apoyo para resolver problemes practicos y
emocionales, y que se sienten mas solos en lo cotidiano que los heterosexuales.

El malestar social es uno de los factores del malestar siquico en personas LGTB.
Resulta que jovenes LGTB entre 16 y 29 afios han tenido mas molestias como
angustia, nerviosismo e inquietud, que jovenes heterosexuales. Igualmente
hombres LGTB mayores que 45 afios han tenido mas problemas con sentimientos
de abatimiento, depresion e infelicidad las ultimas dos semanas, comparados con
el resto de la poblacion. Tener angustia, inquietud y estar deprimido y triste pue-
den ser signos de inestabilidad siquica. Esto se confirma en la pregunta sobre pen-
samiento de suicidio o intentos de suicidio. Las personas LGTB han pensado en
suicidio dos veces mas dentro del ultimo afio y han tenido cuatro veces mas inten-
tos de suicidio que el resto de la poblacion. Entre aquellos que intentaron suici-
darse, el 6 a 9 % tenian entre 4 y 12 afios la primera vez que intentaron quitarse la
vida.

En el estudio control heterosexual nadie habian intentado suicidio a esta edad.
Estos resultados son parecidos a los estudios hechos en Noruegua y Suecia.

Breve resumen de los temas del estudio

A continuacion presentamos un resumen breve de los temas, que han sido tocados
en los capitulos del informe. Son presentados primariamente los resultados de la
encuesta.

Vida sexual

No hay diferencia entre la frecuencia de relaciones sexuales entre personas LGTB
y personas heterosexuales.

Entre personas LGTB , sin embargo a menudo las mujeres bisexuales tenian mu-
cho sexo. En general, la frecuencia de relaciones sexuales bajan con el incremento
de edad, excepto entre hombres gays, donde se incrementa con la edad. En total,
personas LGTB tienen mas problemas con falta de ganas que personas heterose-
xuales. Son las mujeres transgénero y las mujeres con tintes, qué mas han sentido
falta de ganas, mientras que son los hombres bisexuales los que mas sienten, que
la falta de ganas ha sido un problema.

Compra y venta de servicios sexuales

Personas LGTB tanto compran y venden servicios sexuales en mayor cantidad
que personas heterosexuales, con la excepcion de que no hay diferencia entre mu-
jeres, cuando se trata de comprar sexo. Hay muy pocas mujeres, que han compra-
do sexo. Los gays, especialmente los jovenes han vendido mas sexo. Los que
compran mas sexo son los hombres bisexuales. La compra de sexo aumenta con la
edad, mientras hay mas jovenes que venden sexo. No hay diferencia entre
hombres y mujeres LGTB cuando se trata de vender sexo, alrededor de 5-6%.



Formacion de familias

La diferencia mas grande es que hay mas personas LGTB que viven solas sin pa-
reja o hijos en relacion a las personas heterosexuales. Hay mas hombres gays que
viven solos. Un poco mas que la mitad de las personas LGTB tienen hijos y la
mayoria los tuvieron a través de coito. Aqui las lesbianas y los gays se diferen-
cian, porque es mas comun que tienen sus hijos a traves de otro método que coito.
Mas lesbianas han usado inseminacidn con donante desconocido para tener hijos.

Apertura

En general las personas LGTB estan abiertas acerca de su sexualidad. Personas
LGTB, que viven en Copenhague y que tienen pareja, en general estdn mas abier-
tas. Los gays y las lesbianas estan mas abiertos acerca de su orientacion sexual
frente a amigo/as, familia, trabajo/centro de estudios y en el sistema de salud. Los
hombres bisexuales son los menos abiertos, y tambien son ellos que mas frequen-
temente esconden su orientacion en la esféra publica. Casi todos los gays, lesbia-
nas y bisexuales que habian sido abiertos sobre su orientacion sexual habian reci-
bido reacciones positivas de sus alrededores.

Los transgénero en general estan menos abiertos sobre su condicion que gays,
lesbianas y bisexuales. Estaban menos abiertos en centros de trabajo y estudios,
donde tambien habian tenido mas reacciones negativas. Mientras tenian muchas
reacciones positivas de familia y amigo/as.

Discriminacion

15 % de las personas LGTB se han sentido discriminados dentro de los ltimos 12
meses. De ellos 6% habian sentido discriminacion por su orientacion sexual. En
su mayoria son gays y lesbianas que se sienten discriminados por su orientacion
sexual. La discriminacion en la mayoria de los casos paso en la calle y otros luga-
res publicos, y mas frecuentemente en el area de Copenhague. Entre los trangéne-
ros hay 8% que se han sentido discriminados dentro de los ultimos 12 meses, y la
mitad de los mismos opinan que la discriminacion es debido a su transgeneridad.

Salud auto-evaluada

No hay diferencia entre personas LGTB y el resto de la poblacion cuando se trata
de la autoevaluacion de la salud, excepto de las mujeres LGTB entre 30-44 afios
que tenian peor auto-evaluacion de su salud que mujeres heterosexuales de la
misma edad.

Salud fisica

No hay diferencia entre personas LGTB y el resto de la poblacion cuando se trata
del porcentaje que padecen de enfermedades prolongadas. Tampoco no hay dife-
rencias en el uso de papanicolau. Sin embargo mas mujeres LGTB que mujeres
heterosexuales habian usado servicios de salud alternativa.

En preguntas sobre preocupacion, nerviocismo y inquietud, mas jovenes LGTB
habian tenido problemas que los heterosexuales. Igualmente los LGTB mayores
habian tenido mas problemas con abatimiento, depresion e infelicidad en las ulti-
mas dos semanas, comparado con los hombres mayores heterosexuales.

Entre las personas LGTB eran las lesbianas entre 16 y 29 afios que tenian mas
problemas con inquitud, tristeza, taquicardia, dificultades de dormir y dolores de



estobmago. Sin embargo, habian mas hombres bisexuales entre 30-44 afios, que
tenian dolor de cuello, de cabeza y problemas respiratorios que otras personas
LGTB.

Sobrepeso

Hay menor proporcion de personas con sobrepeso entre las personas LGTB que
entre personas heterosexuales. El mayor % de personas con sobrepeso se en-
cuentra entre hombres bisexuales de

30 a 44 anos.

Fumar

Cuando se trata de fumar mucho no hay diferencia significativa entre personas
LGTB y el resto de la poblacion. Las mujeres transgénero entre 30-44 afios son
las que mas frecuentemente fuman mucho dentro de la poblacion LGTB.

Alcohol

Personas LGTB tienen otro consumo de alcohol que los heterosexuales. Es mas
frecuente que todos los dias o algunas veces en la semana tomen mas que 5 uni-
dades en una ocacion, y por eso tienne mas tendencia a “borracheras”, que los
heterosexuales (17% y 9%). Hay mas riesgo de un alto consumo de alcohol entre
hombres y personas en ciudades grandes, como por ejemplo Copenhague.

Drogas ilegales

Es mas comun entre personas LGTB de haber fumado marihuana que entre los
heterosexuales. Las mujeres LGTB (10%) han fumado mas marihuana que muje-
res heterosexuales (2%) en todas las categorias de edad, y el consumo es mayor
entre solteros/as, jovenes y personas en la region metropolitana. Entre las perso-
nas LGTB son las mujeres con tinte que fuman mas.

Actividad fisica.

Las personas LGTB tienen menos actividad fisica en su tiempo libre que el resto
de la poblacion. Hubo una mayor proporcion de los que tenian una vida sedentaria
entre los que vivian en las ciudades medianas de provincia, con mas de 40.000
habitantes, a diferencia de los que viven en las ciudades mas grandes -
Copenhague, Arhus, Odense y Alborg

Bienestar siquico

No hay diferencia significativa en el nivel de estress en la vida cotidiana entre
personas LGTB y el resto de la poblacion. Sin embargo hay mas personas LGTB
que tienen malestar siquico y baja vitalidad en relacion a personas heterosexuales.

Intenciones y intentos de suicidio

Es mas comun entre personas LGTB haber tenido intenciones de suicidio dentro
del ultimo afio o alguna vez haber intentado de suicidarse. Las personas LGTB
han pensado en suicidio dos veces mas (16%) dentro del Gltimo afio que el resto
de la poblacion (7%). Ademas han tenido cuatro veces mas intentos de suicidio
que el resto de la poblacion (12% y 3%). Las mujeres con tinte y las bisexuales en
general han pensado més en suicidio el ultimo afio, y hay mas mujeres bisexuales
que han intentado suicidio. Entre las personas LGTB habian algunos que intenta-



ron suicidarse tan tempranamente como entre los 4-12 afios. Entre los heterose-
xuales nadie habian intentado suicidio a esta edad.

Relaciones sociales

En una medida de conjunto de relaciones sociales , las personas LGTB tienen una
peor situacion que personas heterosexuales (22% y 15%). Se trata de que no tie-
nen buenas posibilidades de apoyo practico y emocional, y que se sienten solos
muchas veces. Los solteros tienen peores relaciones sociales que las personas que
viven en pareja.

Tiempo libre

No hay diferencias significativas en relacion a tipo de actividades de esparcia-
miento en las cuales participan personas LGTB. Sin embargo podemos constatar,
que gays, lesbianas y personas con tinte son claramente mas activas que bisexua-
les y transgeneros.

Fe

No hay diferencia en actividad religiosa entre personas LGTB y heterosexuales.
Puede caracterizarse las 12% como religiosamente activos, al otro lado del espec-
tro tenemos un 54% de personas LGBT que nunca lo han sido, mientras el 32%
son activas Unicamente algunas veces por afio.

Confianza

No hay diferencia entre personas LGTB y heterosexuales en su confianza en las
instituciones de la sociedad. Entre la poblacion LGTB son los gays y las lesbianas
que en general tienen mas confianza en las diferentes instituciones.

Violencia y amenazas

Las personas LGTB han estado en mayor medida expuestas a violencia y amena-
zas.El 54% de personas LGTB han estado expuestos a violencia y amenazas. en
algun momento, mientras que la cifra es de 40% entre los heterosexuales Tambien
es notable, que un 10% de personas LGTB habian recibido amenazas dentro del
ultimo afio, mientras este era el caso solamente para 3% de la poblacion en gene-
ral.

Por otro lado, no hay una diferencia significativa entre personas que han sido
victimas de violencia. Entre la gente LGTB, que han sido amenazados, 10% dicen
que es por su orientacion sexual. Son los homosexuales quienes en mayor grado
experimentan que las amenazas son debido a su orientacion sexual.

Buenas y malas condiciones de vida

Hemos intentado de resumir las condiciones de vida en un solo cuadro para todas
las areas de condiciones de vida en el estudio, quiere decir salud fisica y siquica,
relaciones sociales, violencia y amenazas, discriminacion, economia y actvidades
en tiempo libre. Cuando uno mira el cuadro en general de las condiciones de vida,
las diferencias entre las personas LGTB y el grupo de control heterosexual son
relativamente pequefias.

Son mas que nada las personas cesantes y los que tienen poca educacion, quienes
tienen malas condiciones de vida. No se han encontrado diferencias en factores
como género, edad, estado civil y region.



4 grupos

Al final hemos intentado de comparar las condiciones de vida a traves de un anali-
sis de factores. Esté analisis muestra que podemos sefialar 4 grupos de personas
LGTB diferentes, que hemos nombrado: los solitarios, los fisicamente débiles, los
extrovertidos y los inactivos.

Los solitarios son personas socialmente aisladas con poca participacion en la so-
ciedad y poca confianza en la sociedad y en los demas. Se ven afectados por pen-
samientos o intentos de suicidio. En este grupo encontramos en mayor medida
bisexuales y mujeres transexuales. Son jovenes entre 16-24 afios con baja o poca
educacion, y la mayoria son solteros, sin paraja y viven en Selandia.

El grupo fisicamente débil tiene muy mala salud fisica por enfermedad cronica o
discapacidad, que ha afectado su capacidad laboral. Muchas veces son adictos al
alcohol o drogas. En este grupo encontramos los bisexuales mayores y los tansgé-
nero. Tienen niguna o poca educacioén y viven generalmente en el sur de Dina-
marca.

El grupo extrovertido esta muy expuesto a violencia y amenazas y tienen muchos
pensamientos o intentos de suicidio. Sin embargo hay una buena red social alre-
dedor de ellos. En este grupo encontramos las mujeres con tinte. Son jovenes (en-
tre 16-39 afios) Tienden a tener educacion superior y viven en la capital o en el
centro de Jutlandia. Con frecuencia no tienen pareja.

Los inactivos no se mueven, no salen mucho. Estan descontentos con la vida y
tienen sentimientos de falta de alegria y tristeza. Entre este grupo encontramos a
transgéneros mayores y hombres homosexuales. No tienen pareja y tienen ningu-
na o poca educacion o un oficio. Geograficamente los encontramos en Selandia y
en el norte de Jutlandia.

Comparacion interna de condiciones de vida de personas LGTB

Unos de los puntos interesantes de este estudio es que hemos tenido la oportuni-
dad de comparar las personas LGTB entre ellas, lo que puede tener interes para la
organizaciones o instituciones, que trabajan o tienne contacto con personas
LGTB. La pregunta ha sido, si algunos grupos — gays, lesbianas, bisexuales, los
grupos con tinte o los transexuales - estan mas expuestos que otros . En relacion al
cuadro total de condiciones de vida buenas o malas, no habia diferencia entre los
grupos, pero dentro de diferentes aspectos de condiciones de vida, hay algunos
temas donde se puede notar variaciones entre diferentes grupos. A continuacion
hacemos un resumen de los puntos donde hay diferencias positivas o negativas en
las condiciones de vida. Los grupos estan divididos por sexo, por que este factor
puede tener gran importancia en relacion a condiciones de vida.

Homosexuales

Los y las homosexuales en conjunto tienen mas confianza en las instituciones de
la sociedad. Estan mas abiertos y activos en la sociedad. Por otro lado los homo-
sexuales se sienten mas discriminados y expuestos a amenazas de violencia, aun-
que son ellos los que menos han sufrido violencia.



Es mas frecuente que homosexuales vivan solos que otras personas LGTB.

Gays:

e Los gays se sienten mas expuestos a amenazas por su orientacion sexual

e Los gays jovenes entre 16-29 afios venden mas sexo que otras personas
LGTB

e Los gays mayores que 45 afios han frecuentado ambulatorios hospitalarios
mas en los tltimos 3 meses

e Los gays mayores que 45 afios tienen una vida sexual mas activa que otros
personas LGTB de la misma edad.

Lesbianas:
e Las lesbianas son mas abiertas sobre su orientacion sexual en sus familias
e Las lesbianas jovenes entre 16-29 afios tienen mas problemas con
inquitud, tristeza, taquicardia, dificultades de dormir y dolores de
estdmago que otros jovenes LGTB
e Hay mas lesbianas jovenes entre 16-29 afios que han intentado suicidarse
en una temprana edad, que entro otros LGTB

El grupo con tinte

El grupo con tinte en conjunto con gays y lesbianas, son los mas activos en la so-
ciedad. Hablan menos y a mayor edad sobre sus preferencias sexuales, que homo-
sexuales y bisexuales. Son el grupo con tinte en conjunto con los transexuales que
han sido victimas de violencia

Hombres:
e En el ultimo afio los hombres mayores que 45 afios han tenido mas
intenciones de suicidio que otros hombres de la misma edad

Mujeres
e Las mujeres con tinte han fumado mas marihuana
e las mujeres con tinte y las mujeres transexuales tienen menos ganas
sexuales

Bisexuales

En comparacion con homosexuales, personas bisexuales son menos abiertas acer-
ca de su orientacion sexual frente a amigo/as, familia, trabajo/centro de estudios y
en el sistema de salud. Es mas frequente que vivan solo/as con sus hijos, que otras
personas LGTB.

Hombres:
e Los hombres bisexuales son los menos abiertos sobre su orientacion sexual
¢ Se encuentran mas hombres bisexuales en el closet que gays, lesbianas y
mujeres bisexuales
e Entre toda la poblacion LGTB son ellos los que compran mas sexo

Los hombres bisexuales entre 30 — 44 afios tienen una serie de problemas, que
otras personas LGTB de la misma edad no tienen:



e Tienen mas intenciones de suicidio

e Mas frecuentemente padecen de enfermedades prolongadas

e Han tenido mas dolores en el cuello, dolor de cabeza y problemas
respiratorios las tltimas tres semanas

e Hay mas que sienten que es un problema cuando no tienen ganas de sexo

Mujeres:
e Las mujeres bisexuales han tenido mas intentos de suicidio que otras
personas LGTB
e Tambien han buscado un médico especialista dentro de los ultimos tres
meses

e En general tienen una vida sexual mas activa

Los transgénero

En el estudio hemos analizado los resultados de las personas transgénero por sepa-
rado. Quiere decir, que estan participando por su condicion de transgénero, y por
eso no se ha considerado su orientacion sexual.

Los transgénero estan menos abiertos acerca de su identidad de género que las
otras personas LGTB, sobre todo en sus centros de trabajo o estudios. Tambien es
ahi donde han tenido menos reacciones positivas. En conjunto con el grupo con
tintes los transexuales son los mas expuestos a violencia entre las personas LGTB.
Entre las personas LGTB hay mas transgenero que fuman mucho

Hombres:
e Hombres jovenes trangénero han acudido mas a la emergencia los tltimos
tres meses.

e Hombres mayores trangénero han consultado sic6logos mas
frecuentemente que otras personas LGTB

e Hay mas hombres mayores trangénero que sienten dicifultad de satisfacer
sus ganas sexuales, que otras personas LGTB.

Mugjeres:
e Son las mujeres transgénero y las mujeres con tinte, qué mas han sentido
falta de ganas de sexo

El estudio de “banner”

El estudio de banner se diferencia de la encuesta en la medida que hemos tenido
mads informantes que son hombres, jovenes, profesionales y que son mucho mas
abiertos acerca de su orientacion sexual. Estas personas LGTB participan mas
activamente en la vida social que los informantes de la encuesta. Tambien partici-
pan mas activamente en reuniones publicas, en vistitas a Cafés etcétera. Sin em-
bargo han recibido mas respuestas negativas por su apertura y en géneral se sien-
ten peor, cuando se trata de bienestar mental, comportamiento de salud y exposi-
cion a violencia y amenazas en relacion a personas LGTB en la encuesta. Sin em-
bargo, habian un poco mas de informantes en el estudio banner que habian inten-
tado suicidarse a una edad muy temprana.
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En relacion al comportamiento de salud habian mucho mas personas en el estudio
de banner, que habian usado drogas ilegales. Tenian un consumo mas alto de ma-
rihuana, amfetamina, cocaina y éxtasis.

Tambien habian sufrido discriminacion en mucho mayor escala que las personas
LGTB de la encuesta. Se sentian mas expuestos a discriminacion en las calles y
otros lugares publicos, y en la vida nocturna. Una de las razones puede ser que
han estado mas expuestos a violencia y amenazas durante los Gltimos 12 meses, y
la violencia mas frecuentemente tuvo lugar en las calles.

Comentarios finales

La intencion de este informe es presentar un analisis descriptivo de las condicio-
nes de vida de las personas LGTB. No ha sido la intenciéon contribuir con pro-
puestas concretas de lo que se puede hacer para mejorar las condiciones de vida
de personas LGTB. Sin embargo tenemos algunas reflecciones generales de po-
sibles iniciativas.

El estudio ha revelado que el bienestar mental y social es considerablemente peor
que en el resto de la poblacion, y que hay problemas con discriminacion y amena-
zas. Especialmente dentro de éstas areas hay necesidad de iniciativas en el futuro.
Pensamos que se necesita iniciativas tanto a nivel estructural como a nivel del
individuo.

Las iniciativas estructurales en este contexto implican un gran esfuerzo para lograr
una actitud mas abierta y aceptante hacia lo que no esta dentro de lo heteronorma-
tivo en la sociedad. Se trata entre otras cosas que las personas LGTB sean mas
visibles dentro del medio social como por ejemplo en guarderias/colegios, sistema
de salud etcétera.

Las iniciativas a nivel de los individuos, son las que estan dirigidas a instancias y
areas que trabajan por ejemplo con las intenciones e intentos de suicidio, consumo
de alcohol y drogas, y con discriminacion.

Sabemos que la Asociacion Nacional de Gays y Lesbianas continua trabando mas
a profundidad en el area de iniciativas, y hay que dirigirse a ellos para tener mayor
analisis de éste aspecto. De todas formas, pensamos que es oportuno terminar el
informe con las opiniones de algunas personas LGTB sobre lo que deberia cam-
biarse para mejorar sus condiciones de vida. Las citas provienen de respuestas a
una de las preguntas abiertas en la encuesta:

.Segun tu opinion, que deberia cambiar para mejorar la vida de las personas
LGTB?

“En general, hablar mas sobre sexualidad gay, lesbiana, bi y trans.
Deberian enseriar mucho mas sobre ello en los colegios y liceos”

“Una manifestacion clara en los colegios de que hay diferentes orien-
taciones sexuales, y que todos somos iguales”
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“Mejores posibilidades para formar redes entre jovenes con tenden-
cias homo- o bisexuales, para tener posibilidad de hablar con otras
personas con experiencias similares.”

“Hay muy poca informacion sobre bisexualidad en si, muchas veces
esta visto ( tanto por homosexuales como heterosexuales) como un es-
tadio, donde uno solamente estd confundido acerca de su sexualidad”

“Reconocer bisexualidad como una sexualidad, y no solamente una
estacion de pasaje hacia homo o hetero”

“Un imagen mas diferenciado de los géneros, no solamente hay tres,
hay muchicimos géneros diferentes”

Transexualidad tiene que ser borrada de la lista de enfermedades
mentales, y informacion en los colegios es muy importante”

“Matrimonio en igualdad de condiciones”

“Que la sociedad y las personas entiendan y accepten que el universo
sexual no es blanco y negro pero tienen muchos estados y variaciones
de sexualidad”

“Que el enfoque sera en la lucha contra lo heteronormativo”.
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